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皆様、明けましておめでとうございます。
既に正月気分も抜け、平常の生活に戻られていることと思います。
“一年の計は元旦にあり”
今年も利用者様が笑顔で過ごせるよう、職員全員が心を合わせ、同じ目標に向かって
協力し安心した生活が送れるよう努めます。

新しい年を迎え、皆様の協力のもと平穏な一年でありますよう願い、皆様のご健康と
ご多幸をお祈り申し上げます。
本年もどうぞよろしくお願い致します。

　　　　平成28年　申年
　　　　　　　　　　　社会福祉法人かしま福祉会　理事長　　大間　恒子

　去る 12月 5日、かしま福祉会恒例の忘年会が開催されまし
た。
　12 月にしては非常にあたたかな気候の中で特別養護老人
ホーム、グループホーム、デイサービス、愛桜苑の利用者様、
そして子育て支援センターの子供さん・保護者様が集われ賑や
かな時間を楽しく共有する事ができました。また、お忙しい中
当日お越しになられたご家族様、誠にありがとうござました。
　今年の忘年会も各部署、趣向をこらした演芸を披露しました。
民謡あり、体操あり、二人羽織りあり、のど自慢あり、会場は
笑いと歓声の渦に包まれました。
　その中でも、ふれあい館・子育て支援センターの皆さんは松
江市民の誇り、国宝に制定された松江城をテーマに忍者に扮し
て大活躍を繰りひろげました。ちびっこ忍者に悪者忍者、さら

には踊りだすお姫様など役者ぞろいのふれあい館・子育て支援
センターにぜひ皆さんも足を運ばれてはいかがでしょうか。
　一年が過ぎるのは早く、あっという間です。前回の忘年会か
らもう一年経ったのか、と感慨にふける事しきりでした。
　また新たな一年が始まりました。忘年会の最後に万歳三唱で
締めを行いましたが、あらためまして、今年 2016 年が皆様
にとって実りある、素晴らしい一年になりますよう心からお祈
り申し上げます。
　重ねて、ボランティアで参加された方、各関係者の皆様方の
おかげをもちまして、2015年の忘年会を無事終えることがで
きた事、心より感謝申し上げます。

� かしま福祉会実行委員長　藤井　啓司

かしま福祉会　忘年会



　12月の中ごろ大掃除を兼ねてグ
ループホームの方々で障子の張り替
えをしました。
　「私、障子を貼るなんて初めてよ」
とお話をされる方や、率先して「まず、
きちんと濡らさんといけんけんね」と
指示出しをされる方、「そこがきちんと濡れてないよ」と糊を
均一に塗れず苦労される方等皆さん色々お話をされながら作業
をして頂きました。新しい障子紙が貼られると一様に「きれー
んなった」とご満悦の表情でした。後日、乾いてから仕上げに
不要な部分を切り取り完成すると、「上手に出来たわ」とおっ
しゃっておられました。

　師走をひかえた11月の穏やかな日、愛桜
苑の食堂にそばの香りが漂いました。
　鹿島ふれあい館の館長を講師にお迎えし、

そば打ち道場を開催、そば打ちのイ
ロハを教えて頂きました。
　愛桜苑のご利用者様や職員が受講
者になり、先生から丁寧にそば粉の
練り、延伸、麺切り等の技を指南し
て頂きました。
　普段は見られない殿方のエプロン

姿に観衆の方も目を細めておられました。
　出来たての麺は早速「かま揚げそば」にして頂きました。
　もちろん味は「まいうー」です。心も体も温まった一日でした。

　ふれあい館では、毎月一回、ふれあいパークを開催し季節に
合わせた教室を開講しています。
　地域の皆さまの参加をお待ちしています。

　毎回、講師の先生にていねいに教えてもらい、初めての人で
も素敵な作品が出来上がり、皆さん満足しておられます。

　毎月の開催内容は、鹿島町内の防災無線でお知らせしていま
す。皆さんどんどん参加してください。

　10月30日に魔女やキャラクターに仮装した約60人
の親子があとむ苑におさんぽに行きました。利用者の
皆様も仮装をし、廃材で作ったかわいいお菓子のプレ
ゼントをしてくださり、大喜びの子ども達！！　笑顔

で温かく迎えていただき、ありがとうございました。
　本年も、あとむ苑の利用者様との交流を楽しみに
しています。
　どうぞよろしくお願いします。

カクテルロード
　利用者の皆様に
笑顔と楽しみのあ
る生活が送れるよ
うにチームワーク
を大切に日々奮闘
しています。
　2016年も利用者様にとって良い一
年になるように、更にチームワークを
高めていけるように頑張ります。
� 主任　佐伯哲也

フライングロード
　利用者様、職員共に
個性の強いロードです。
　いつも笑顔で、話し声の絶えないロードにし
ていけるよう「一日十笑」を目標に日々努力し
ていきます。
　今年もよろしくお願いいたします。
� 主任　桑谷洋子

大掃除を兼ねて　グループホームあとむ苑

そば打ち道場開校　愛桜苑
ふれあいパークの開催　ふれあい館

ハロウィンでおさんぽ　子育て支援センター

特別養護老人ホーム　あとむ苑

　暖冬とはいえ夜はやっぱり冷え込みますね。皆さんいかがお過ご
しですか。
　暖房の前から離れられない、こたつから抜け出せない、そんな日々
をおくる方もいらっしゃるのではないでしょうか。また足先が冷え
てなかなか眠れない…、とお困りの方もいらっしゃると思います。
その原因の一つとして挙げられるのが「血行不良」です。
　今回紹介するつぼは、押さえたり温めたりすることで血流をよく
し、足先の冷えを改善する効果が期待できます。

太衝（たいしょう）
　足の甲の、親指と人差し指の骨
が交わるところにあります。血流
から冷えを改善します。　
委中（いちゅう）
　ひざ裏の中央に位置するつぼで
す。ふくらはぎの老廃物を流すの
に効果が期待できます。

暖かい日差しが待ち遠しいですね！
� デイサービス　鍼灸師　松本

フラワーロード
　2016年は「明るく、楽しく、元気よく」
をモットーに利用者様個々との関わりを
更に密にして、信頼関係がより一層深く
なるようにロード職員一同努めてまいり
ます。
　今年もよろしくお願いいたします。
� 主任　板持　章
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１０月

秋の寄せ植え教室

１１月
クリスマスリース
作り教室

１２月
　寒さに負けない
　薬膳料理教室


