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数名ずつゆっくりと温泉に浸かって疲れを癒していただければと思います。
入浴後にはマッサージなどもいかがですか？

　ゲームや制作活動（貼り絵など）また季節に合わせたお菓子
作りなどで楽しんでいただけるよう、日々行っております。
　他に花見のシーズンにはドライブに出掛けたり、佐陀神社の
お祭りに出掛けたり外出レクも充実しています。

♨泉質
ナトリウム　塩化物・硫酸塩泉（低張性弱アルカリ性）
♨効能
神経痛・筋肉痛・関節痛・冷え性・関節のこわばり・疲労回復・慢性皮膚病などなど

デイサービスあとむ苑
こんにちは ☀ デイサービスです。

　４月に入り吹く風もあったかくなってまいりましたね。皆さん
いかがお過ごしでしょうか。
　新年度となりましたがご利用の皆様にはこれまでと変わらず、
温泉でゆっくりと、レクリエーションで健やかにお過ごしいただ
きたいと思います。

一般浴

貼り絵 料　理

外　出

機械浴（座位浴・ストレッチャー浴）

温　泉

レクリエーション

※体験利用も行っています。職員一同、
皆様のご利用をお待ちしております。

あじさいをイメージした
寒天の和菓子です。

５月に八雲町へこいのぼりを
見に行きました。



　久しぶりに外部からボラン
ティアの方をお迎えして物作り
を企画してみました。

　グループホームの方８名の参加でした。カラフルな筒状の布
に玉を入れたりビーズを通したりとネックレス作りに心躍り一
生懸命な眼差しでした。
　一つ出来ると「あ～らきれい」「もう一つ作っていいですか」
と喜んで作業され、一足先に春を感じました。手先が思うよう
にならない方も手を添えて差し上げ、二つも出来上がり、首に
巻いたネックレスの喜びに心が和み、また男性の方に「誰かに
プレゼントされますか」と問うと「いいえ、自分でつけますよ」
とニッコリ。とてもよくお似合いでした。
　ボランティアの方との会話も、利用者様には刺激となり楽し
いひとときに思えました。
　今回、ボランティアに来ていただいた方は玉湯町商工会婦人
部３名の方でした。厚く感謝申し上げます。

ふれあい館では、毎月一回、ふれあいパークを開催しています。
３月は、子育て支援センターと合同で“親子ふれあいあそび”の講座を開きました。

　平成28年３月４日（金）～19日（土）の間、鹿島ふれ
あい館ギャラリーにおいて、子育て支援センターのこ
ども達とあとむ苑のご利用者さまの作品や写真を展示
する≪わくわく展覧会≫を開催しました。

　ご利用者さまが制作された鬼の的当てに
大興奮の子ども達。開催中は多くの来場者
があり、「子どもの一年の成長がみられて
楽しいと思った。」「心温まる作品ばかりで
見ているとほっこり笑顔になった。」など、
嬉しい感想がたくさん寄せられました。

　来年も皆様に喜んでいただける展覧会
にしていきたいと思っています。ご協力
ありがとうございました。

子育て支援センター
わくわく展覧会

グループホームあとむ苑

ふれあいパークの開催　ふれあい館

講師の宏美お姉さんです。子育て

中のお母さんに歌のプレゼントも

ありました。

50組以上の親子さんに参加して

いただきました。

みんなで季節の歌を歌ったり、

手や足を使ってリズムあそびを

楽しんだりしました。

親子の楽しいスキンシップの時

間になりました。

あとむ苑からもご利用者様に参加して

いただきました。

手拍子を取りながら一緒に歌を歌った

り、子どもたちとふれあいをし、その

かわいい様子に目を細めていらっしゃ

いました。

　ふれあい館では、これからも地域の皆さま方にたくさん参
加していただけるよう計画をしていきたいと思っています。
　毎月の開催内容は、鹿島町内の防災無線でお知らせしてい
ます。皆さんどんどん参加してください。


