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　厳しい冬が過ぎて、「暑い・春」となり、咲き誇る満開の桜の下に新年度がスタートしました。
　皆様には、日頃より当法人の運営にご理解・ご協力を賜り厚く感謝申し上げます。
　制度改革の対応・人材不足など・厳しい状況ではありますが、良質なサービスの実践・地域における公益
的な取り組みの実施に向けて更に努力していかなければならないと考えております。
　　　　　　　多くの方の笑顔に、接することのできる施設づくりを目指し、尽力します。
　　　　　　　今後とも　ご支援・ご協力のほど　よろしくお願い申し上げます。
� 社会福祉法人かしま福祉会　　　
� 理事長　大間　恒子

松江市鹿島福祉センター　館長　清水　　晃　

　この度、４月１日より「鹿島ふれあい館」の館長に就任いたしました。
　本館には、会議室、研修室を始め調理室、工房室さらに子育て支援センターも併設されてお
り、私が勤務した数日の間にも館内では賑やかな声が聞こえています。
　今年度も月１回開催を予定しております「ふれあいパーク」等をはじめ地域の皆様にご活用
いただきやすい施設を目指し、努力してまいりますので宜しくお願い致します。

こんにちは☀
デイサービスです

　新しい年度が始まりました。介護保険法の改定もあり、職員も
なにかと忙しく日々を送っていますが…、レクの時間は皆さんと
一緒になって笑って過ごしております。

　ここ近年では「笑い」が心身に良い効果をもたらす研究データ
も増えてきたそうです。とは言え、ただ単純に「笑いのある場所」
と「笑いのない場所」では、「笑いのある場所」がいいですよね。
今年度もよろしくお願いします！

入居者様の安心、安全を求めて‥‥
� 愛桜苑　

　今回はサービス付き高齢者向け住宅「愛桜苑」の防災対策につ
いてご紹介いたします。
　愛桜苑は、高齢者住まい法を受けて平成23年２月に開設され
た県の登録住宅です。

　防災の面では、建物の天井には、火災警報器（熱
用、煙用）やスプリンクラーが設置され、壁材は
不燃材料で、カーペットやカーテンは防炎仕様と
なっています。

　職員の行動訓練として、毎年１月と８月に入居者様の火災避難
訓練を行なっています。
　この訓練では、入居者様の身体能力を考慮した避難誘導を実践
し全員で共有化しています。訓練終了後には、入居者様からの意
見や要望をお聞きし次の訓練に生かしています。
　また、この度火災警報器の作動（異
状検知）と同時に１１９番通報（消
防自動車出動）がオンラインででき
る自動火災通報装置が付加されまし
た。これにより初期消火や避難誘導
に迅速に対応できるようになりまし
た。
　入居者の皆様には、これらの
火災設備を理解して頂き、さら
に安心して苑での生活を送って
頂けるよう努めています。

お花見！

運動会！？

いがもち作り！

わにわにパ
ニック！

就 任 挨 拶
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　苑の庭や、芽吹いたばかりの若葉から聞こえる、小鳥たちのさえずりを耳に、朝
を迎えられます。
　その日の司会者（スタッフ）が考えた、クイズ・歌・体操等で午前を過ごされます。
明るい声で歌った後の昼食は完食です。午後は、製作・塗り絵・テレビ観賞等々です。
　最近の月行事は、桜もち作りで、皆さん手分けして、見事に出来上がりました。
ボランティアで、安来節保存会の皆様には、歌や踊りを披露していただきました。
楽しい時間はあっという間に過ぎ、利用者様の『あー良かった！！楽しかった！！』
の声がスタッフの心に響きました。
　皆様の笑顔が、もっと増えますよう、年間行事・月行事をスタッフ一同一丸とな
り取り組んでまいります。今年度もよろしくお願い致します。

　鹿島ふれあい館では、地域の方に参加していただくふれあいパークを
毎月実施しています。
　昨年度は、寄せ植え・フラワーアレンジメント・かずら細工などの教
室、料理教室・ヨガ教室などを開催し、講師の先生に丁寧に教えていた
だきながら毎回楽しい時間を過ごしてもらうことができました。
　今年度も楽しいふれあいパークが開催できるよう、皆さんの意見も参考
にしながら企画していきたいと思っています。
　毎月の内容は、鹿島町内の防災無線でお知らせしますのでぜひご参加
ください。
　また、ふれあい館には会議などに利用できる会議室や和室、調理実習
室や工房があり少人数での利用も可能です。どなたでも使用できますの
で、ふれあい館までお問い合わせ下さい。

　わくわくらんどの紹介
　広いプレイルームには、自然の光と風がたっぷり入り気持ちが
よく、おもちゃや絵本がたくさんあり、親子で楽しく遊べます。
明るく温かい交流の場、安らぎの場、ふれあいの場が、鹿島子育
て支援センター【わくわくらんど】です。

� グループホームの取り組み運営推進会議　
　地域密着型サービス事業者では、地域に開かれたサービスとし
て質の確保、向上を図っていくことを目的として『運営推進会議』
が義務付けられています。会議の参加メンバーは市の介護保険課
の方、地域の方、ご利用者様やその家族の方等で皆様からのご意
見を頂きサービスの向上に活かしていく取り組みです。
　会議は毎回「認知症の方とのコミュニケーション」「身体拘束」

「感染症」などの議題を決め、これについて話し合い参加者の方々
と意見を交換し日々のケアに活かしています。
　また、参加者の方の経験や情報交換の場ともなっています。議
題による意見交換だけでなく、利用者様とその家族様、地域の方
との交流も含めてゲーム大会、かるた大会なども開催しました。
家族様も「こんなに一生懸命な姿をみることがあまりない」と利
用者様共々に楽しいひとときを過ごされました。
　今後もっと多くの方に参加して頂き有意義な充実した会議にし
ていきたいと思います。

バンビデー（月１回）
（子育て＆子育て支援のための講座）
子育ての楽しさを発見したり、子育
てについて学び合ったりします。

わくわくキッズ
（月１回）

運動遊びなど、少しダ
イナミックな遊びをし
ます。

あとむ苑の
皆さんとの交流

温かいふれあいを大切
にしています。

わくわく絵本たいむ
（月１回）

おすすめの絵本を紹介
し、親子読書の大切さ
をお伝えします。

にこにこたいむ
（月２回）

誕生会や製作遊びなど
を、親子で一緒に楽し
みます。

～交流や事業の紹介～

～伝承遊びで交流～
　あとむ苑デイサービスの皆さんを招
待して、伝承遊び大会を行いました。
　終始、にこにこ笑顔が溢れ、嬉し
い交流の時間になりました。また一
緒に遊べることを、楽しみにしてい
ます。

《特別養護老人ホームあとむ苑》

《鹿島子育て支援センター》

《グループホームあとむ苑》

ふれあいパークふれあいパーク

鹿
島 ふ れ あ

出い 館

風船羽根つき
　デイサービスの皆
さんと、わくわくら
んどの親子対決で
す。長いラリーが続
き、お互いが譲らず
白熱戦！！
　その結果は・・・なんと、デイサービスの勝利
で、盛り上がりました。

出雲弁かるたとり
　「外国語みたい」
と、県外出身のお母
さん。デイサービス
の皆さんが丁寧に解
説してくださいまし
た。
　本場の出雲弁に触れることができて、お母さん
たちは、「来てよかった」と大満足の様子でした。


